Wo man das Holzland mit blofen Fiifden erleben kann

Am Samstag wird der ,Tautenhainer Barfufweg® eroffnet. Gebaut wurde er von Mitgliedern der Biirgerinitiative ,,ProHolzlandwald*

Am Samstag wird der ,,Tautenhainer BarfuBweg*
direkt am Spielplatz Hirtenwiesen im Ort liegt.
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Tautenhain. Interessierte konnen
das Thiiringer Holzland mit den Fii-
Ben erleben: Am Samstag, 25. Okto-
ber, um 11 Uhr wird der ,Tauten-
hainer Barfullweg® eingeweiht. Der
Pfad liegt direkt am Spielplatz Hir-
tenwiesen in Tautenhain.

Das Projekt realisiert und den
BarfuBBweg errichtet hat der Verein
,Biirgerinitiative (BI) proholzland-
wald“. Fiir das Vorhaben seien
170 Stunden in Eigenleistung er-
bracht worden, sagt BI-Vorstands-
mitglied Elke Pirl. ,,Allein drei Wo-
chenenden waren vier BI-Mitglie-
der ausschlieflich mit Schacht- und
Bauarbeiten fiir den BarfuRweg be-

schiftigt. Fiir die Gestaltung der
Schautafeln gab es eine ;Tafelrunde*
mit sechs BI-Mitgliedern. Sie haben
Bild- und Textmaterial gesammelt
und einen Vorentwurf fiir das Wer-
bestudio angefertigt, das die Ideen
dann umsetzte.“ Entstanden ist ein
13 Meter langer und etwa 1,2 Meter
breiter Barfullpfad. In den einzel-
nen Abschnitten des Pfades ist bei-
spielsweise Holz in verschiedenen
Ausfiihrungen - als Hackschnitzel,
Scheibe und Stamm - verwendet
worden, ebenso Kastanien, ver-
schiedene Zapfenarten sowie groRe
und kleine Steine. ,,Alles in Anleh-
nung an das Holzland“, betont Elke
Pirl. ,Es sind auch ausschlieflich
heimische Materialien verwendet

worden.“ Der neue ,Tautenhainer
BarfuBweg“ liegt direkt am Kinder-
garten, werte den Spielplatz der Ge-
meinde auf und ist Teil der BI-Initia-
tive , Dorfgestaltung®. Geplant und
errichtet wurde er von Juli bis Okto-
ber dieses Jahres.

BarfuBBlaufen macht nicht nur
SpaB, sondern ist auch gesund
Auf einer Infotafel — in Form von
FuRabdriicken - wird dazu eingela-
den, die Welt mit den Fiilen zu ent-
decken. ,,Barfulllaufen macht nicht
nur Spall, sondern ist auch sehr ge-
sund. Es massiert deine Fulisohlen,
starkt die Muskeln, fordert die
Durchblutung und ist supergut fiir
das Training des Gleichgewichts®,

steht da geschrieben. Anregungen
dazu, wie der Pfad zuriickgelegt
werden konnte, gibt es inklusive:
,Versuch doch einfach mal den Bar-
fuRweg mit offenen Augen, mit ge-
schlossenen Augen, schnell und
dann langsam und zum Schluss
vielleicht auch auf Zehenspitzen zu
gehen. Und wer sich noch mehr
traut, kann es mal hiipfend probie-
ren.“

Die Kosten fiir den neuen BarfuR3-
pfad liegen Elke Pirl zufolge bei et-
wa 5000 FEuro zuziiglich der
Arbeitsleistung der BI-Mitglieder.
4000 Euro der Gesamtkosten sind
iiber die Regionale Aktionsgruppe
(RAG) Saale-Holzland gefordert
worden.





